Depressive Disorders
अवसादग्रस्तता विकार (Depressive Disorders) एक सामान्य लेकिन गंभीर मानसिक स्वास्थ्य समस्या है जो व्यक्ति के सोचने, महसूस करने और दैनिक गतिविधियों को संभालने के तरीके को नकारात्मक रूप से प्रभावित करती है। यह केवल "दुखी" महसूस करने से कहीं अधिक है और इसके लक्षण हफ्तों या महीनों तक बने रहते हैं।
डिप्रेसिव डिसऑर्डर: नैदानिक ​​लक्षण (Clinical Features)
डिप्रेसिव डिसऑर्डर (अवसादग्रस्तता विकार) केवल उदास महसूस करने से कहीं अधिक है; यह एक गंभीर चिकित्सा स्थिति है जो किसी व्यक्ति के सोचने, महसूस करने और दैनिक गतिविधियों को करने के तरीके को नकारात्मक रूप से प्रभावित करती है। मेजर डिप्रेसिव डिसऑर्डर (Major Depressive Disorder - MDD) में निम्नलिखित मुख्य लक्षण देखने को मिलते हैं, जो कम से कम दो सप्ताह तक लगभग हर दिन मौजूद रहने चाहिए:
1. भावनात्मक लक्षण (Emotional Symptoms)
ये अवसाद के सबसे पहचानने योग्य लक्षण हैं:
· उदास या उदास मनोदशा (Depressed or Sad Mood): दिन के अधिकांश समय, लगभग हर दिन उदास, दुखी या खाली महसूस करना। बच्चे और किशोर चिड़चिड़े (irritable) या गुस्सैल भी हो सकते हैं।
· एन्हेडोनिया (Anhedonia) - रुचि या आनंद में कमी: लगभग सभी गतिविधियों में रुचि या आनंद में स्पष्ट कमी, जैसे कि शौक, खेल, या सामाजिक मेल-जोल में मन न लगना।
· अपराध बोध और व्यर्थता (Guilt and Worthlessness): अत्यधिक या अनुचित अपराध बोध महसूस करना। व्यक्ति को लगता है कि वह बेकार है और उसने गलतियाँ की हैं जिनके लिए उसे दंडित किया जाना चाहिए।
· निराशा (Hopelessness): भविष्य के प्रति निराशावादी दृष्टिकोण, यह महसूस करना कि चीजें कभी बेहतर नहीं होंगी।
2. संज्ञानात्मक लक्षण (Cognitive Symptoms)
ये लक्षण व्यक्ति के सोचने के तरीके को प्रभावित करते हैं:
· एकाग्रता में कमी (Decreased Concentration): ध्यान केंद्रित करने, निर्णय लेने या चीजों को याद रखने में स्पष्ट कठिनाई।
· अनिश्चितता (Indecisiveness): छोटे-छोटे निर्णय लेने में भी असमर्थता महसूस करना।
· आत्मघाती विचार (Suicidal Ideation): मृत्यु के बार-बार विचार आना, या आत्महत्या की योजना बनाना या प्रयास करना।
3. व्यवहारिक और शारीरिक लक्षण (Behavioral and Physical Symptoms)
ये लक्षण दैनिक कार्य और शारीरिक स्वास्थ्य को प्रभावित करते हैं:
· साइकोमोटर एजिटेशन या मंदता (Psychomotor Agitation or Retardation):
· एजिटेशन (Agitation): बेचैनी, बैठे रहने में असमर्थता, हाथ मलना, या तेजी से चलना।
· मंदता (Retardation): धीमी गति से चलना, बोलना या सोचना, प्रतिक्रिया देने में अधिक समय लगाना (दूसरों द्वारा यह देखा जा सकता है)।
· नींद में गड़बड़ी (Sleep Disturbances):
· अनिद्रा (Insomnia): सोने में कठिनाई, रात में बार-बार जागना, या सुबह बहुत जल्दी जाग जाना (सबसे आम)।
· हाइपरसोम्निया (Hypersomnia): अत्यधिक सोना या दिन भर नींद महसूस करना (कम आम)।
· थकान और ऊर्जा की कमी (Fatigue and Loss of Energy): बिना किसी शारीरिक गतिविधि के भी लगभग हर दिन थकान महसूस होना या ऊर्जा की कमी रहना।
· भूख और वजन में बदलाव (Appetite and Weight Changes):
· भूख कम लगना और वजन कम होना।
· भूख बढ़ जाना और वजन बढ़ जाना (कुछ लोगों में)।
· अस्पष्ट शारीरिक शिकायतें (Somatic Complaints): सिरदर्द, पेट दर्द या पीठ दर्द जैसी ऐसी शारीरिक शिकायतें जिनके लिए कोई स्पष्ट चिकित्सा कारण नहीं मिलता।

ICD-11 के अनुसार अवसादग्रस्तता एपिसोड के नैदानिक ​​मानदंड
ICD-11 में मुख्य रूप से अवसादग्रस्तता एपिसोड (Depressive Episode) के लक्षणों पर ध्यान केंद्रित किया जाता है, जिसके आधार पर विभिन्न अवसादग्रस्तता विकारों (जैसे एकध्रुवीय अवसादग्रस्तता विकार, आवर्ती अवसादग्रस्तता विकार) का निदान किया जाता है। वर्ल्ड हेल्थ ऑर्गनाइजेशन (WHO) के रोगों के अंतर्राष्ट्रीय वर्गीकरण (International Classification of Diseases - ICD) के 11वें संस्करण (ICD-11) के अनुसार, अवसादग्रस्तता विकारों (Depressive Disorders) के निदान के लिए मुख्य मानदंड निम्नलिखित हैं।
किसी अवसादग्रस्तता एपिसोड (Depressive Episode) के निदान के लिए, निम्नलिखित लक्षणों में से एक निश्चित संख्या में, लगभग हर दिन, कम से कम दो सप्ताह की अवधि के लिए मौजूद होना चाहिए, और ये लक्षण व्यक्ति के कामकाज में महत्वपूर्ण परेशानी या हानि उत्पन्न करते हों।
I. प्रमुख/मुख्य लक्षण (Core Symptoms)
इन लक्षणों में से कम से कम एक का मौजूद होना आवश्यक है:
· उदास मनोदशा (Depressed Mood): व्यक्ति दिन के अधिकांश समय, लगभग हर दिन, उदास, दुखी, खाली, या निराश महसूस करता है।
· ICD-11 में महत्वपूर्ण परिवर्तन: वयस्कों में, चिड़चिड़ापन (Irritability) या भावनात्मक अनुभव की अनुपस्थिति ('शून्यता' या Emptiness) उदास मनोदशा की जगह ले सकती है।
· रुचि या आनंद में कमी (Diminished Interest or Pleasure/Anhedonia): उन सभी या लगभग सभी गतिविधियों में रुचि या आनंद का स्पष्ट रूप से कम हो जाना, जिन्हें व्यक्ति पहले पसंद करता था।
II. अन्य सामान्य लक्षण (Other Common Symptoms)
उपरोक्त प्रमुख लक्षणों के अलावा, निम्नलिखित में से अन्य लक्षण मौजूद होने चाहिए:
· एकाग्रता में कमी (Reduced Concentration): ध्यान केंद्रित करने, निर्णय लेने, या चीजों को याद रखने में कठिनाई।
· आत्म-सम्मान या आत्मविश्वास में कमी (Reduced Self-Esteem or Self-Confidence): खुद को कम आंकना।
· अत्यधिक या अनुचित अपराधबोध (Unwarranted Guilt or Self-Blame): बेकार महसूस करना या अत्यधिक और अनुचित अपराधबोध महसूस करना।
· निराशा के विचार (Hopelessness): भविष्य के प्रति नकारात्मक और निराशाजनक दृष्टिकोण (ICD-11 में एक नया जोड़ा गया लक्षण)।
· नींद में गड़बड़ी (Disturbed Sleep): अनिद्रा (Insomnia) या अतिनिद्रा (Hypersomnia)।
· भूख में बदलाव (Change in Appetite): भूख में कमी या वृद्धि, जिसके कारण वजन में महत्वपूर्ण कमी या वृद्धि हो सकती है।
· साइकोमोटर आंदोलन या मंदता (Psychomotor Agitation or Retardation): शारीरिक गतिविधि में स्पष्ट कमी (धीमापन) या बेचैनी/अतिसक्रियता (जिसे अन्य लोग देख सकते हैं)।
· कम ऊर्जा या थकान (Reduced Energy or Fatigue): थका हुआ महसूस करना, यहां तक कि थोड़ा आराम करने के बाद भी।
